Презентация финской сауны
 
Торжественная часть праздника
Оформление: празднично украшенный фасад сауны и переносная сцена.
(Звучит песня «Баня, баня» в исполнении М. Евдокимова из телепередачи «С легким паром!». На сцену выходит ведущий.)
Ведущий:
Добрый день, уважаемые гости!
Сегодня вы присутствуете на необычном празднике — открытии в нашем городе долгожданной финской сауны, которая, кстати, является сестрой русской бани. Это мероприятие мы не зря решили провести в конце рабочей недели, потому что именно это время располагает отдохнуть, помыться и получить заряд бодрости. Для вас, дорогие друзья, это будет первым шагом на пути к оздоровлению своего тела. И мы это только приветствуем! (Аплодисменты зрителей и гостей.)
Ведущий:
Как говорил финский писатель Марти Ларни: «Если ты собираешься в гости, прими сауну, если ты принимаешь гостей, прими сауну». Согласившись с этим высказыванием, мы решили получить удовольствие сами и постараться доставить его другим, тем более что сауной может воспользоваться каждый, кто способен до нее дойти. Поэтому, присутствуя на сегодняшнем открытии, вы становитесь не только нашими желанными гостями, но и, надеемся, в будущем, регулярными посетителями. (Аплодисменты зрителей и гостей.)
Ведущий:
Я уверена, что среди собравшихся много любителей банного ритуала, который приобрел большую популярность в последнее время. Но есть среди вас и такие, кто является истинными ценителями и знатоками настоящей бани. К таким, на мой взгляд, и относится директор данного заведения... (ф.и.о. директора.) Я с удовольствием предоставляю ему слово. (Выступление директора.)
Ведущий:
Надеюсь, что свое предпочтение различным баням отдают и наши почетные гости.
(Выступление почетных гостей. Вновь звучит мелодия песни «Баня, баня». Девушки в оригинальных костюмах, изготовленных из мочалок, выносят в пластмассовых банных тазиках по количеству почетных гостей комплекты рукавиц, шапочек, простыней.)
Ведущий (обращаясь к почетным гостям): Мы благодарим гостей за их теплые слова и преподносим всем в подарок банные принадлежности. (Вручение подарков гостям.)
Думаю, что эти подарки будут напоминать вам о сегодняшнем дне и служить полезными атрибутами при посещении финской сауны. Гарантию же качества на эти изделия вам с уверенностью даст главнокомандующий сегодняшним банным ритуалом. Встречайте его! (Звучит музыка. Выходит Мойдодыр.)
Ведущий:
Дорогие гости!
С открытием сауны вас поздравляет великий умывальник, знаменитый Мойдодыр, умывальников начальник и мочалок командир.
Мойдодыр: Я приветствую вас, дорогие гости, и поздравляю с таким значимым для нас событием! (Аплодисменты.)
Мойдодыр: Люди издавна ценили баню за ее чудесную способность снимать усталость, ведь в финской бане — дух сосновый, зной отменный, жар сухой. Входишь вялый, нездоровый — выйдешь бодрый и лихой. В снег, как в мягкую перину, и обратно — в белый жар... Вот поэтому у финнов синь — в глазах, в крови — пожар.
Надеюсь, что в этой бане вам будет уютно и комфортно, ведь настоящее мытье простора требует, чтобы веником было, где похлестать и попотеть всласть.
Уважаемые почетные гости!
Пришел момент распахнуть двери этого здания и познакомить всех с его достопримечательностями. Но прежде, чем перерезать ленту, я прошу вас примерить подарки, которые вы получили. (Гости надевают необходимые атрибуты.)
Ведущий:
Итак, внимание! Наступает самый
торжественный момент открытия финской сауны.
(Мойдодыр и почетные гости на фоне музыки перерезают красную ленточку, к которой прикреплены маленькие игрушечные ванночки. Зрители аплодируют. Мойдодыр приглашает всех в здание, где проводится экскурсия для желающих. А в это время на площади около сауны проходит развлекательная программа для детей и взрослых.)
Реквизит
1.  Пластмассовые банные тазики.
2.  Комплекты рукавиц, шапок, простыней.
3.  Лента с игрушечными ванночками.
4.  Ножницы, подносы
 
Конкурсная программа для взрослых «С легким паром, или Банный день»
 
Оформление: сцена украшена банными атрибутами.
1-й ведущий: Добрый вечер!
2-й ведущий: Здравствуйте! Мы рады приветствовать вас в этот праздничный день! Чувствуйте себя как дома. Тем более что речь сегодня пойдет о делах домашних, житейских, близких и понятных каждому.
1-й ведущий:
Сегодня пятница — конец рабочей недели, и как принято — пойдем в баню, а заодно и помоемся -. А чтобы было веселей, отправимся дружными компаниями.
2-й ведущий:
Итак, встречаем:
Команда «Березовый веник»!
Команда «Мыльный пузырь»!
Команда «Парильщики»!
1-й ведущий:
А сейчас мы представляем банную администрацию, которая будет одаривать наших заядлых парильщиков, т. е. наши дружные компании своими очаровательными улыбками (Демонстрация оценок в виде улыбок.)
Директор (по совместительству) ...
Кассир...
Массажист ...
Мойщик ...
Парильщик...
(Представление жюри.)
2-й ведущий:
Какую баню, вы предпочитаете? Финскую, русскую, по-белому или по-черному, баню фуро или восточную?
(Ответы жюри.)
2-й ведущий:
Да, действительно. Финская баня (сауна) хороша по-своему. Ее характеризует сухой жар и стеклянный зной. В восточных банях вода целебная, минеральная, а клиента обслуживает специальный банщик-массажист.
Фуро — любопытная японская баня, она представляет собой глубокий деревянный чан, наполненный немыслимо горячей водой.
Баня по-белому — обычная русская баня.
Баня по-черному — трубы в такой бане нет и поэтому копоть оседает на стенах. Такая баня экономнее бани по-белому и запах в ней особенный, приятно пахнет дымком.
 
1-й ведущий:
Незаменимый атрибут бани — веник.
Парься веничком, 
Парься березовым,
Вылетай на мороз
Облачком розовым.
(Идет парад веников с комментарием. Ведущий представляет дубовый, ольховый, смородиновый, рябиновый веники.)
Дубовый веник — подходит людям с жирной кожей — делает ее матовой и упругой, оказывает сильное противовоспалительное действие. Его аромат препятствует повышению давления. Успокаивает нервную систему.
Ольховый веник — в листьях содержит целебные вещества, близкие к аспирину, т. е. они хороши при ломоте в суставах и мышцах.
Смородиновый — ароматный, полезен для кожи.
Из листьев рябины — если вы хотите выглядеть свежо и бодро после бани, то пользуйтесь этим веником.
2-й ведущий:
Сегодня мы отмечаем знаменательную дату — 300-летие Его величества зеленого, полезного, запашистого, очаровательного Березового Веника Банновича.
Конкурс «Поздравления Венику Банновичу»
1-й ведущий: 
Хотелось бы услышать несколько слов о юбиляре. Мы просим команды составить поздравления юбиляру. Можно пройти за кулисы. (2 номера.)
1-й ведущий:
Слово для поздравлений предоставляется команде...
Свои теплые слова в адрес юбиляра хочет сказать команда ... (Оценка жюри.)
2-й ведущий:
Как-то в баню меня раз собирали, В сумку разного всего накидали. Положили мне шампунь, мыло, веник И конечно, на билет дали денег.
1-й ведущий:
Подожди, подожди, чего-то в твоей сумке не хватает?
2-й ведущий:
Да вроде все взяла.
1-й ведущий:
А давайте вместе проверим. Веник есть? Есть! Мыло... Тазик... Шампунь... Мочалка есть? Нет. (Зрители отвечают.)
2-й ведущий:
А я хожу в баню без мочалки.
1-й ведущий: 
Почему?
2-й ведущий:
Да потому, что был один раз со мной такой случай, я его рассказывать не буду, но точно помню.
Как от бешеной мочалки
Я помчался, как от галки,
А она за мною мчится
И кусает как волчица.
И "с тех пор я мочалку в баню не беру, а использую ее для других целей.
1-й ведущий:
Для каких?
2-й ведущий:
А вот для каких ...
Конкурс «Купальник из мочалки»
Задание: Смастерить из трех мочалок купальник. (Номер. Показ купальников. Оценка жюри.)
1-й ведущий:
В баню ходят по-разному. На лошади и на машине, бегом и шагом, на вертолетах и самолетах, в шубе и шапке, в пальто и плаще.
2-й ведущий:
А все-таки, в чем же ходят в баню?
1-й ведущий:
Сейчас мы это и увидим.
Конкурс «Сбор в баню»
Задание: Соберите и оденьте вашего участника в баню. Прорекламируйте его наряд. (2 номера.) (Демонстрация одежды. Оценка жюри.)
2-й ведущий:
А какая же баня без парилки! Есть она и у нас. Но чтобы попариться и выдержать сильный жар, надевают рукавицы и шапку.
Конкурс «В парилке»
(Подносят командам шапки и рукавицы.) Задание: Одеть рукавицы и шапки.
2-й ведущий:
Вот вам шапки и рукавицы, пойдемте париться.
1-й ведущий:
Но что-то пару маловато. Плеснем на каменку, поддадим жару.
Ведь баня парит —
Здоровье дарит. (Выдаются в команду брызгалки.)
2-й ведущий:
А каменка-то где?
1-й ведущий:
Да вот она (показывает на зал). А ну-ка, поддайте пару, поддайте жару. (Участники брызгают в зал.)
2-й ведущий:
Пар шипит,
В руки веник брать велит.
Так давайте париться
И здоровьем славиться.
(Выдаются веники и участники парятся.)
Оба ведущих: Поддайте пару, поддайте жару,
ох — левая половина зала, ах — правая половина зала.
1-й ведущий:
После парилки глянь на них:
Лица красные у них.
И улыбка до ушей,
Хоть завязочки пришей.
2-й ведущий:
После бани косметологи рекомендуют стрижку, бритье и завивку волос, а также различные маски для лица.1-й ведущий:
Знаменитая фирма «ЕКЛМНЭ» предлагает овощную маску «Бордо». (Выдается свекла.)
Как делать эту маску, продемонстрируют команды.
Конкурс «Нанеси маску»
Задание: В правую руку берем свеклу и усиленно втираем ее в правую щеку, затем перекладываем свеклу в левую руку и усиленно втираем ее в левую щеку. Затем берем свеклу в обе руки и натираем щеки одновременно. Результат на лице.
1-й ведущий:
Лицо мы привели в порядок, возьмемся за голову. Не одной рукой, а руками всей команды.
Конкурс «Накрути бигуди»
Задание: Вам необходимо накрутить бигуди на голове вашего капитана. (Выполнение задания. Оценка жюри.)
2-й ведущий:
После пылу и жару сядем рядком, поговорим ладком.
1-й ведущий:
Баня славится с незапамятных времен. Не случайно в народе бытуют поговорки и прибаутки. А сколько смешных историй, связанных с баней. Ну вот, например, всем известная история о Сереге, написанная Анатолием Трушкиным.
«Серега собрался в баню. Своя не работает, ну он ко мне. А я в бане запор сделал — я же изобретатель классный, у меня свидетельства есть — дверь посильнее хлопнешь, запор сам изнутри падает и запирается.
А Серега же влюбленный. Нюрка его знаешь, как звала? Серунчик. Ничего, да? Нормально. Конечно, серунчик. А кто еще? А еще ему же надо распариться. Он думает: чем морда краснее, тем красивее. Ему же обязательно надо пару раз в проруби ополоснуться... Царевич, е-к-л-м-н-Еруслан.
Он распарился, прикрыл тихонечко дверь... так, что баня чуть не развалилась, и в прорубь скорее. Обратно прибегает — закрыто! Не поймет, что к чему, бегает вокруг бани... Ну? В это время Нюрка с родителями заявилась.
Серега-то не знал, он бегает и бегает себе. Потом дошло до него все-таки... что мороз под тридцать градусов. И до дома столько же... метров тридцать. И представляешь, сидят: невеста, мать, отец-батюшка, вдруг дверь распахивается жених влетает!... богатырь с сосулькой... о-о-й! Тещу три дня откачивали.
2-й ведущий:
А я хочу предложить рассказать нашим компаниям свои интересные случаи.
Конкурс «Продолжи ситуацию»
Задание: Предлагается ситуация, которую надо продолжить. Ответ должен быть смешным и интересным. Время 1 минута.
Ситуации:
1.  Принимал я как-то раз ванну. Намылился, хорошо так намылился. А воду взяли и отключили. Выскочил я на лестничную площадку, чтобы у соседей выяснить, когда воду дадут. И тут дверь моей квартиры захлопнулась. А потом такое началось...
2.  А этой весной в бане со мной такой случай был. Напарился я, помылся, радостный такой выхожу в раздевалку, открываю шкафчик, а там...
3.  Решил я однажды попробовать шампунь импортного производства фирмы «Видал Сосунг». Намылил голову, и увидев себя в зеркале, остолбенел...
(Номер. Проверка задания. Оценка жюри.)
Игры со зрителями
Назвать:
1.  Фильмы, в которых есть фрагменты, связанные с баней. («Калина красная», «Комиссар», «Полевой роман», «Полосатый рейс», «С легким паром, или Ирония судьбы», «Денди по прозвищу крокодил», «Двенадцать стульев», «Операция «Ы», «Джентльмены удачи», «А зори здесь тихие»)
2.  Литературные произведения. («Баня» — Маяковский, «Банька по-белому» — Высоцкий, «В бане» — Толстой, «Одиссея» — Гомер, «А зори здесь тихие» — Васильев, «Петр I» — Толстой, «Руслан и Людмила» — Пушкин, «Мойдодыр» — Чуковский)
3.  Поговорки, пословицы, прибаутки, крылатые выражения, («Вылечился Ваня — помогла ему баня», «На банном пару 40 болезней выходит», «Баня парит — здоровье дарит», «Прилип как банный лист», «Помылся — как вновь народился», «Баня — мать вторая, кости распарит, все тело поправит», «Баня болезни из тела гонит», «Баня парит, баня правит, баня все поправит».)
Вопросы для зрителей
1.    Кто главный мойщик всех времен и народов? (Мойдодыр)
2.    В каком государстве проводятся раз в год гонки на ваннах? (Во Франции)
3.    Он — банщик, она — банщица; А как будут называть детей?
 
1-й ведущий:
После баньки и разговоров не грех и кваску попить.
Конкурс капитанов
Задание: Кто быстрее выпьет кружку сока через соломинку.
(Проверка задания. Оценка жюри.)
2-й ведущий:
А вот нашим командам мы предлагаем выпить всеми любимый на Руси напиток — хлебный квас. (Выносят для каждой команды бутылку с квасом и кружки по количеству участников.)
Задание: Разлить квас поровну между всеми
участниками команды и выпить залпом. Кто быстрее?
(Музыка. Итоги.)
1-й ведущий:
Вот и подошел к концу наш банный день.
2-й ведущий:
Ну, что приуныли? Отчего нахмурились? 
Посмотрите, как мокро льет ливень. 
Или как пушисто падает снег.
1-й ведущий:
Что бы нам ни светило, ни лило, ни падало, а все равно жизнь прекрасна. И поэтому надо почаще улыбаться и ходить в баню.
2-й ведущий:
Да, да, просто улыбаться. Поэтому наш добрый совет: почаще улыбайтесь, ведь улыбка непременно поможет преодолеть многие трудности.
1-й ведущий:
Итак, улыбайтесь! Почаще улыбайтесь!
Пошире улыбайтесь! В общем, улыбайтесь!.
2-й ведущий:
С радостной улыбкой вас, друзья!
1-й ведущий: 
С легким паром!
Реквизит
1.    Веники — 5 штук (березовые.)
2.    Полотенца — 5 штук.
3.    Воздушные шары — 5 штук.
4.    Веревки — 15 штук.
5.    Улыбки для жюри: с зубом, с языком — 15 штук.
6.    Веник из веток с нарисованными листочками: дубовый, ольховый, смородиновый, рябиновый.
7.    Карточки со сведениями о вениках.
8.    Мочалки 9 штук, веревки, булавки и т. д.
9.    Мыло, тазик, сетка, шампунь, каждого по 3 штуки.
10.  Страшная одежда и авоська с банными принадлежностями.
11.  Свекла — 2 штуки, 3 столика.
12.  Шапки и рукавицы (3 шапки, 6 рукавиц.)
13.  Бутылки из-под шампуня — 3 штуки.
14.  Веники бумажные — 3 штуки.
15.  Бигуди — 30 штук.
16.  Кружки — 3 штуки, соломинки — 3 штуки.
17.  Банки из-под сока.
18.  Бутылка кваса, кружки.
 
[bookmark: ><span__style=]Игровая программа для детей «Давайте же мыться, плескаться!»
 
Оформление: во главе сцены изображение
Мойдодыра, в руках у которого полотенце, мыло, мочалка.
(Звучит музыка. Выходит ведущий.)
1-й ведущий:
Здравствуйте, Танечки! Здравствуйте, Ванечки, Шурики, Юрики, Тишки и Мишки! Здравствуйте, девочки, здравствуйте, мальчишки! Сегодняшняя наша программа будет посвящена открытию в городе финской сауны и называется она «Давайте же мыться, плескаться!».
Ребята, а где можно мыться, плескаться?
(Примерные ответы детей: бассейн, сауна, баня...)
 
А что такое баня? Слово «баня» означает «прогнать боль». Русская баня славится с незапамятных времен. Попариться в ней не просто приятно, но и очень полезно. Не случайно в народе бытуют поговорки и прибаутки на эту тему. А какие из них вы знаете?
Помылся, как вновь народился. Баня — мать вторая, кости распарит, все тело поправит. Баня болезнь из тела гонит.
2-й ведущий:
Значит, пойдем в баню, заодно и помоемся. А чтобы было веселее, отправимся дружной компанией. Но для начала соберем все необходимое.
1-й ведущий:
Приглашаем от каждой стороны по 6 человек.
Конкурс «Соберись в баню»
Задание: По очереди принести все вещи с куба, сложить в сумку. (Вещи: мыло, мочалка, шампунь, полотенце, тапочки, простыня, веник, баночка из-под сока, пакет, тазик.)
1-й ведущий:
Во Франции проводятся раз в год гонки на ваннах. Чтобы «суда» не переворачивались, к их бокам прикрепляются поплавки. Участники расписывают свои необычные транспортные средства как можно фантастичнее и красочнее.
А мы устроим свои гонки на тазах.
Конкурс «Тазиковые гонки»
(Участвует 6 человек.)
Задание: встать парами. Попеременке в парах перевезти друг друга в тазах, меняясь возле кубов.
2-й ведущий:
Отгадайте загадку: надела Марья зеленый сарафан, по телу бегает. (Веник)
Веник — незаменимый атрибут русской бани.
Парились веничком, 
Парились березовым, 
Вылетали на мороз. 
Облачком розовым.
Конкурс «Парилка»
(по 2 человека)
Задание: навязать веников. Чтобы выдержать сильный жар в парилке, надевают рукавицы и шапку, что сейчас предстоит сделать и вам, дорогие участники.
Попарьте друг друга. Кто быстрее исхлещет бумажный веник?
2-й ведущий:
Кто же из наших участников лучше напарился? Мы сейчас узнаем. Для этого вам предлагается накрасить ярко щеки свеклой.
Конкурс «Из бани иду...»
1-й ведущий:
Без мыла в бане не обойтись. Мыло называли «королем солнца». Для его изготовления использовали различное сырье: золу, растения, животные жиры. А в античном мире мылом даже красили волосы в желтый, розовый или красный цвет.
Конкурс «Передай мыло»
Задание: Пронести мыло на голове.
Конкурс «Гонки мыльного пузыря»
Задание: Загнать с помощью взятой в руку газеты воздушный шарик в корзину.
2-й ведущий:
Предлагаем принять душ (по 1 человеку).
Задание: В тазик избрызгать всю воду из бутылки.
Конкурс «После бани»
1-й ведущий:
После бани вам предстоит завернуться в простыню всей командой. Чья команда быстрее? (по 6 чел.)
1-й ведущий:
После пылу и жару сядем рядком,
поговорим ладком и соку попьем.
Конкурс «Пирамида»
(Участвуют по 3 человека от команды.)
Задание: «Выпить» как можно больше сока, т. е. построить из алюминиевых баночек самую высокую пирамиду. (Общее подведение итогов. Награждение.)
2-й ведущий:
Вот и подошел к концу банный день
1-й ведущий:
С легким паром вас! До свидания! До новых встреч!
Реквизит
1.  2 куба, 2 сумки, 2 куска мыла, 2 мочалки, 2 шампуня, 2 полотенца, 2 пары тапочек, 2 простыни, 2 веника, 2 баночки из-под сока, 2 пакета, 2 тазика.
2.  Газеты для изготовления веников, веревки, 2 пары рукавиц, 2 шапки, свекла.
3.  Воздушные шарики, 2 корзины.
4.  2 бутылки с прорезями в пробке.
5.  Баночки из-под сока.
Приложение
Любителю бани
Ах, денечек банный — 
Дивный и желанный! 
Пар так баню заволок, 
Что не виден потолок.
 
С шайкою в обнимочку 
Топаешь в парил очку. 
Веничек березовый — 
Станет кожа розовой.
 
Наслаждайся не спеша, 
Заодно пускай душа 
От грехов очистится, 
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